
-01SONHA DOR



-02



-03

UMA PRODUÇÃO
Saaraci Coletivo Teatral



SOBRE O ESPETÁCULO

No meio do mar onde a água agride o céu há um mundo disfarçado de ilha.

Em “Sonha Dor”, o coletivo Saaraci  lança mão da dança, dos gestos, do canto e dos sons da música e do
linguajar de Cabo Verde, particularmente da ilha de Santo Antão, para desenhar a paisagem dos sonhos
subtraídos a que o elenco, inteiramente feminino, aspira. Esta peça, que traduz para a poesia visual e musical a
essência da mulher cabo-verdiana e a sua tenacidade em construir os seus próprios sonhos a partir da dor da
perda, da angústia e da incerteza, rende homenagem a esta nação no meio do mar que tem nas mulheres a sua
principal força social e cultural.

Um espetáculo construído com música, dança e trabalho de corpo e voz, no sentido de revelar a alma da mulher
cabo-verdiana. 
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FICHA ARTÍSTICA
Encenação e Direção Artística João Branco
Dramaturgia e música original Jeff Hessney
Interpretação e Co-criação Deka Saimor, Eliana Rosa, Milena
Tavares , Janaina Alves, Lisa Reis
Figurinos Janaina Alves
Espaço Cénico  João Branco
Produção  Saaraci Coletivo Teatral

Duração 55 minutos
Para todas as idades
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-07ELAS

Um espetáculo construído com música, dança e
trabalho de corpo e voz, no sentido de revelar a alma
da mulher cabo-verdiana. 



video integral

https://youtu.be/qiHkKv1acKw?t=385
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https://youtu.be/qiHkKv1acKw?t=385


Foi a mais jovem atriz a ser aceite no Curso de Teatro do Centro
Cultural Português, com apenas 14 anos de idade. Desde aí tem-
se revelado uma das mais importantes atrizes da sua geração,
tendo sido escolhida para protagonizar o papel de Julieta, na
super produção “Romeu e Julieta”, em 2017. Alguns anos depois, é
selecionada pelo Teatro Nacional S. João para ser protagonista
da produção CastroKriola, estreada em 2021, na cidade do Porto.

Foi classificada, em 2018, pelo jornal “Expresso das Ilhas” como
“a menina prodígio do teatro cabo-verdiano” e “um talento em
ascensão no teatro nacional.

DEKA SAIMOR
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Jovem cantora e atriz de Cabo Verde, natural da ilha de Santo
Antão. Vencedora do concurso Todo Mundo Canta, tendo-se já
apresentado em diferentes espaços de música ao vivo em São
Vicente, incluindo no festival da Baía das Gatas. É membro do
Coro da Escola Jorge Barbosa, um dos principais grupos corais do
país. 

Foi selecionada para fazer parte do elenco da produção “Romeu e
Julieta”, produzida pelo Festival Mindelact e pela Cia. Caixa Preta,
do Brasil, tendo sido um dos destaques, pela sua voz e presença
em palco.

ELIANA ROSA
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Jovem atriz e dramaturga cabo-verdiana, venceu, com apenas 17
anos, a primeira edição do Concurso Nacional de Dramaturgia em
Língua Portuguesa, promovido pelo Instituto Camões em Cabo
Verde. Frequentou o 16º Curso de Teatro do CCP Mindelo, tendo
terminado o mesmo com 18 valores. Foi selecionada para
participar na produção multinacional “A Terceira Margem do Rio”,
no Rio de Janeiro, com elenco constituído por artistas dos oito
países de língua portuguesa. 

Licenciou-se na Escola Superior de Música e Artes do Espetáculo,
na cidade do Porto, Portugal e foi convidada a integrar o elenco
do Teatro Nacional S. João, como atriz residente.  

LISA REIS
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Atriz com larga experiência apesar de ser ainda bastante jovem,
já venceu o prémio de Melhor Atriz, em Mindelo, em 2012, pela sua
interpretação em “Teorema do Silêncio”, com mais de duas
dezenas de participações em espetáculos de teatro e dança.

É também monitora de teatro para crianças, responsável pela
ALAIM, Academia Livre de Artes Integradas do Mindelo, uma
estrutura dedicada ao ensino artístico informal. 

JANAINA ALVES
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DESENHO DE LUZ
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-05 MULHERES
-05 QUADROS

 
A SOLIDÃO (NAS MONTANHAS)

A DISTÂNCIA (DOS QUE PARTIRAM)
O AMOR (FILHO MEU, AMOR MEU)

A FORÇA (AGUENTA A CARGA NA TUA CABEÇA)
A FESTA (MESMO INDESEJADA)
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SAARACI 
COLETIVO TEATRAL 

Um inovador projeto de artes performativas que tem na sua matriz uma
identidade multicultural composta por elementos de vários países de língua
oficial portuguesa, nomeadamente, Portugal, Brasil e Cabo Verde. Com sede na
cidade do Porto, o coletivo Saaraci propõe-se trazer à cena teatral lusófona
propostas diferenciadas, envolvendo vários géneros e disciplinas, com criações
para todos os públicos, rompendo barreiras disciplinares, metodológicas e
temáticas. 

O coletivo propõe-se ser, a partir das suas criações teatrais conteporâneas, um
pólo de liberdade, criatividade, contaminação e experiência.  Constituído no seu
núcleo por artistas com currículos vastos e reconhecidos internacionalmente, o
Saaraci Coletivo Teatral vem para deixar a sua marca, com uma energia
renovada e propostas diversificadas. 
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-19PRODUÇÃO
Integrantes: 7 pessoas: 5 intérpretes / encenador / 1 técnico /
produtor.
Condições de apresentação: negociado caso a caso.
Alojamento: três quartos duplos e um single.
Camarim: é importante que permita tomar um banho logo após o
espetáculo.
Catering: água e café.



CONTACTOS
para mais informações, não hesitem!
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saaracicoletivoteatral@gmail.com

WHATSAAP

+351 935 677 650

SITE

http://saaraci.weebly.com/
 
 


